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                                                 Учебный план
	
	
Тема
	Общее количество часов
	теория
	практика

	1
	Занятие 1
 «Милости просим, гости дорогие»- знакомство с горницей и ее хозяйкой.
   
	
 20 мин.
	 
5 мин
	
15 мин

	2
	Занятие 2
«Печь – матушка»-знакомство  с русской печью.
	
20 мин.
	
5 мин.
	
15 мин

	3
	Занятие 3
 «Хозяйкины помощники»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	4
	Занятие 4
 «В гостях  у самовара»- знакомство с русским самоваром и русским гостеприимством.
	
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	Развлечение «Русские посиделки у хозяюшки»

	
	Развлечение «Именины у Рябинки»

	5
	Занятие 1
«Не красна изба углами, а красна пирогами»   
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	6
	Занятие 2
«Ходит осень по дорожкам»
   
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	7
	Занятие 3
«Октябрь пахнет капустой»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	8
	Занятие 4
«Русская народная игрушка – матрёшка»
	
 20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	Развлечение «Осенины»

	
	Развлечение «Русская матрешка»

	9
	Занятие 1
«Знакомство детей с рукомойником»
( потешки о водичке)
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	10
	Занятие 2
«Как у наших у ворот» - знакомство детей с обитателями двора.
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	11
	Занятие 3
«Ходит сон близ окон» - знакомство с люлечкой , с колыбельными.
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	12
	Занятие 4
[bookmark: _GoBack]«Птички невелички» «Синичкин день»
	
 20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	Развлечение «Капустные посиделки»

	
	12 ноября Зимовий -Синичник
вечер игр «Синичкин праздник»

	13
	Занятие 1
«Здравствуй, зимушка-зима!»
Беседа о характерных признаках зимы.
	
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	14
	Занятие 2
«Русские народные игры и забавы»
	
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	15
	Занятие 3
«К нам гости лесные пришли»- знакомство с дикими животными.
	
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	16
	Занятие 4
«Сундучек Дед Мороза»»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	7 декабря Екатерина - саница
Зимние развлечение на улице

	
	Новый год

	17
	Занятие 1
«Рождество встречаем, пляшем и играем!»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	18
	Занятие 2
«Пришла коляда – отворяй ворота»
Рассказ о рождественских праздниках и колядовании.
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	«Пришла Коляда – отворяй ворота!»


	19
	Занятие 1
«Для умелой руки все работы легки»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	20
	Занятие 2
 «Волшебные спицы».
	 
20 мин.
	
5 мин
	
5 мин

	21
	Занятие 3
«Аннушкины песенки»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	22
	Занятие 4
«Богатыри земли русской»
	 
20 мин.
	
5 мин
	
15 мин

	
	Развлечение «В гостях у Метелицы!»

	
	Досуг по русским народным играм

	23
	Занятие 1
«О русском народном костюме»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	24
	Занятие 2
«Широкая Масленица»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	25
	Занятие 3
«Приди весна с радостью!»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	26
	  Занятие 4
 «22 марта праздник Сороки»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	
	Досуг «Широкая Масленица!»

	
	Развлечение «Герасим – грачевник!»

	27
	Занятие 1
«Прилёт птиц».
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	28
	Занятие 2
«Празднование Вербное Воскресенье»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	29
	Занятие 3
«Святая Пасха»
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	30
	Занятие 4
«Весёлые музыканты»- знакомство с русскими народными инструментами.
	 20 мин.
	5 мин
	15 мин

	
	Развлечение «Праздник Светлой Пасхи"

	31
	Занятие 1
«В хороводе были мы – лучше русской нет игры» 
	
20 мин.
	
5 мин
	15 мин

	
	Развлечение «Во поле береза стояла


	
	Развлечение «Веселая ярмарка»
Итоговое













                                            Календарное планирование 

	Сентябрь 

	1 неделя 
	2 неделя 
	3 неделя 
	4 неделя

	
Занятие 1

«Милости просим, гости дорогие»- знакомство с горницей и ее хозяйкой.
   
	
Занятие 2

«Печь – матушка»-знакомство  с русской печью.

	
Занятие 3

«Хозяйкины помощники»


	
Занятие 4

«В гостях  у самовара»- знакомство с русским самоваром и русским гостеприимством.


	
Развлечение «Русские посиделки у хозяюшки»

	                                                        Развлечение «Именины у Рябинки»

	
Октябрь 


	
Занятие 1

«Не красна изба углами, а красна пирогами»
   


	
Занятие 2

«Ходит осень по дорожкам»
   (приметы осени)
	
Занятие 3

«Октябрь пахнет капустой»
   
	
Занятие 4

«Русская народная игрушка – матрёшка»





	
Развлечение «Осенины»

	
Развлечение «Русская матрешка»

	
Ноябрь 


	
Занятие 1

«Знакомство детей с рукомойником»
( потешки о водичке)
	
Занятие 2

«Как у наших у ворот» - знакомство детей с обитателями двора.
	
Занятие 3

	«Ходит сон близ окон» - знакомство с люлечкой , с колыбельными.
	
Занятие 4

«Птички невелички»

	
Развлечение «Капустные посиделки»


	 
12 ноября Зимовий -Синичник
вечер игр «Синичкин праздник»


	
Декабрь 


	
Занятие 1

«Здравствуй, зимушка-зима!»
Беседа о характерных признаках зимы.
Пословицы и поговорки о зиме.
Потешка «Ты, мороз, мороз, мороз»
Закличка «Морозушко – мороз».
Попевка «Снег – снег»
Песня «Как на тоненький ледок»
Игра «Зимушка – зима!
	
Занятие 2

«Русские народные игры и забавы»


	
Занятие 3

«К нам гости лесные пришли»- знакомство с дикими животными.

	
Занятие 4

«Сундучек Дед Мороза»»-



	
7 декабря екатерина - саница
Зимние развлечение на улице
	
Новый год 




	
Январь 


	
	
	
Занятие 1

«Рождество встречаем, пляшем и играем!»

	
Занятие 2

«Пришла коляда – отворяй ворота»
Рассказ о рождественских праздниках и колядовании.


	
	
«Пришла Коляда – отворяй ворота!»



	
Февраль 


	
Занятие 1

«Для умелой руки все работы легки» Цель. Положительная оценка трудолюбия и желания помочь в работе. Закрепление знаний о предметах домашнего обихода и умений пользоваться ими. Знакомство с русской пословицей и сказкой «Бабушка, внучка да курочка». Учить понимать юмор сказки. Повторение колыбельной.

	
Занятие 2

 «Волшебные
спицы». Знакомство
со спицами и
вязанием на них.
Беседа о шерстяных
изделиях и о том
откуда берётся
шерсть (козья,
овечья).
	
Занятие 3

«Аннушкины песенки»
Цель. Продолжение знакомства с народными песнями и прибаутками, показать, как органично совмещается песня с работой, игрой и пляской.

	
Занятие 4

«Богатыри земли русской»


	
Развлечение «В гостях у Метелицы!»


	
Досуг по русским народным играм





	
Март 


	
Занятие 1

«О русско народном костюме»
	
Занятие 2

«Широкая Масленица»
	
Занятие 3
«Приди весна с радостью!»
	
Занятие 4
	
«22 марта праздник Сороки» 

	
Досуг «Широкая Масленица!»

	
Развлечение «Герасим – грачевник!»


	
Апрель 




	
Занятие 1

«Прилёт птиц».

	
Занятие 2

«Празднование Вербное Воскресенье»
	
Занятие 3

«Святая Пасха»

	
Занятие 4

«Весёлые музыканты»- знакомство с русскими народными инструментами.

	 
	
Развлечение «Праздник Светлой Пасхи"


	
Май 


	
Занятие 1

«В хороводе были мы – лучше русской нет игры» 

	
Развлечение «Во поле береза стояла 
	
Развлечение Веселая ярмарка

Итоговое












